Druhy zranéni pro disciplinu ZPV kategorie dorostu

rocnik 2017 - 2018

MDLOBA

Priznaky

1. Zpomaleni tepu, ktery je skahmatny
2. Vyrazna bledost, olgkj je pokryt potem
3. Pocit zavrati, potaceni, nevolnost

Zpisob oSdeni(pomoci kzne
dostupnych progedki nag.
Iékarniky)

1. Umoznit postizenému lepSi prokrveni mozku - twhy vys nez hlava, uvolnit
tésny odv

2. Umoznit gisuncerstvého vzduchu

3. Podavame tekutiny

Transport NE
UPAL
1. Cervené zbarvenitike
Priznaky 2. Velka tlesna teplota

3. Unava, malatnost, zmatenost, zvraceni, rychiyatporuchy ¥domi

Zpasob oSeeni(pomoci zns
dostupnych progedki nag.
|ékarnicky)

1. Zamezeni dalSihaipobeni tepla
2.V piipadt bezvedomi - stabilizovan& poloha
3. Snizovanidlesné teploty - studené zabaly nebo sprcha, pod&tdatenych napa

Transport NE
P ANO - v pripads bezwdomi
CIZi T ELESA A PREDMETY V RANACH
1. Vime o kontaktu s kouskentieva, kovu, skla
Priznaky 2. Zaklirgné cizi tloso mize byt viditelné

3. Bolestivost a pohmatova citlivost

Zpisob oSdeni(pomoci kzne
dostupnych progedki nag.
Iékarniky)

1. Jedna-li se afsku vyjmeme ji nafiklad pizetou, dezinfikace
2.V piipad velkého ¢lesa nevyndavame, pouze oblozime gazou a lehcgjeale

Transport

NE - jedna-li se oimdntt, ktery Ize odstranit pinzetou
ANO - v piipadt velkych gredmett, které nemizeme odstranit sami




Druhy zranéni pro disciplinu ZPV kategorie dorostu

rocnik 2017 - 2018

KLIST E

Ptiznaky

1. Swdéni v mist, kde je klist zakouslé
2. Klist je viditelns zakouslé

Zpisob oSdeni(pomoci kzne
dostupnych progedki nag.
Iékarniky)

1. Klis& bychom nerdli zamazat krémem nebo olejem. Misto desinfikujeme
2. Klist kyvavym nebo krouzivym pohybem rfaga pomoci pinzety odstranime
3. Po vyndani ofi desinfikujeme

Transport NE
PUCHYRE
1. Vznikaji @i popaleninach nebofpnevhodném obleenici obuvi
Priznaky 2. Zarudnuti

3. Tenkostnna bublina vypléna tkdiovou tekutinou

Zpasob oSeeni(pomoci zns
dostupnych progedki nag.
|ékarnicky)

1. Nepropichujeme
2. Sterilg je prekryjeme produsnym obvazem nebo pdi&sou naplasti

Transport

NE




