Druhy zranéni pro disciplinu ZPV kategorie dorostu

ro¢nik 2015 - 2016

KRVACENI| Z NOSU

Priznaky

krvaceni z nosu

Zpasob oSaeni(pomoci bzns
dostupnych progedki nag.
lékarniky)

1. Postizeného posadit déepklonu
2. Zmé&kneme kden nosu, krev nechame valrvytékat.
3. Na zatylek glozit ve studené vagdnamaeny kapesnik (3atek...)

NE
Transport ANO - pokud krvaceni ngpstane do 10 minut
ZLOMENINY
1. V mist zlomeniny je citit bolest, kter& se pohybenitzuje
2. Postizenowasti nelze #bec nebo jen obtiZpohybovat
Ptiznaky 3. Otok postizenéasti s ndlednou mathou

4. MaZe byt viditelna deformace k&etiny. Vyenivajici lomek u oteéenych
zlomenin

Zpasob oSeeni(pomoci bzns
dostupnych progedki naf.
lékarniky)

1. Znehybgini kontetiny (od kloubu pod do kloubu nad zlomeninou). Ruk
znehybnime pomoci trojcipého Satku zavazanéhokearkrnohu fipevnime k
zdravé noze nebo ke klacku

2. U ote¥enych zlomenin zastavit krvaceni, rAnékae obloZit a lehcefpvazat
(obvaz, trojcipy Satek). Je dobré ji zvednout, Zhea otok a krvaceni

3. ProtiSkovéa opéeni

Transport

ANO

ODRENE KOLENO

Priznaky

Odena kKize, ktera lehce krvaci

Zpasob oSeeni(pomoci bzns
dostupnych progedki naf.
lékarniky)

1. Ranu umyt a wystit (voda a peroxid)
2. Ranu pelepit polStékovou naplasti nebo obvazem

Transport

NE
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URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

1. Riznaky duSeni a Soku

2. Oblicej miZe byt popelaybledy, protoZze k zastawdychani i obhu doslo
soutasre

3. Hluboké popaleniny patrné v mistech vstupu &uypgselektrického proudu

Priznaky

1. Tzv. Technick&a pomoc - rychléguusit kontakt zratného se zdrojem
Zptisob oSeeni(pomoci B2/ > Resuscitace

dostupnych proedii najt. 3. OSetime popéleniny (viz. popaleniny), zavedeme protidkoprevenci gt T a

lékarniky)
uklidiiujeme postizeného, volame rychlou zachrannou sluzbu
Transport ANO
KRECE, EPILEPTICKY ZACHVAT
1. Krege trvajici cca 3 minuty,qma z Ust
Priznaky 2. Rozs&fené, na sttlo nereagujici zornice aZz bedomi

3. Citlivost na lehky tlak, zmatenost

. Fixovat hlavu, chrdnime postizenélfegpsebeposkozenim a po¥afm

. Uvolnime odv a zajistime Hsuncerstvého vzduchu

. Udrzujeme pichodnost dychacich cest

. Fivolat rychlou Zachrannou sluzbu. NIKDY SE NESNAZDRZET RUCE,
NOHY NEBO STRKAT NECO DO UST

Zpasob oSeeni(pomoci bzns
dostupnych progedki nag.
lékarniky)

A WN P

Transport ANO




