SBOR DOBROVOLNYCH HASICU
KOMAROV

ve spolupraci s HZS PaK, KSH Pak,
OSH Pardubice

a obci Dolni Roven
POﬁADA TFA

KDY: 11. 6. 2022
KDE: V HASICSKEM AREALU
U TENISOVEHO KURTU
PREZENCE: 9:30- 10:00
INSTRUKTAZ: 10:10- 10:30
\STUP A ZAHAJENI: 10:40
AIIR‘A RVNIHO ZAVODNIKA: 10:50
PRIHLASKY: sdhkomarov@seznam.cz




ZAVOD TFA

1. PORADATELEM SOUTEZE TFA
je Sbor dobrovolnych hasi¢d Komarov ve spolupraci s HZS Pak, s KSH Pak, OSH Pardubice
a obci Dolni Roven

2. SOUTEZ SE USKUTECNI 11. 6. 2022 V KOMAROVE
v hasi¢ském aredlu u tenisového kurtu

3. SOUTEZ JE URCENA PRO RADNE CLENY SH CMS.
SoutéZe se mohou zuéastnit i Elenové HZS CR a HZS podnikd, ktefi nemusi byt éleny SDH, ti
budou hodnoceni zvlast.

4. Kategorie soutézicich
muzi do 34 let — ro¢nik narozeni 1988 a mladsi
muzi nad 35 let — ro¢nik narozeni 1988 a starsi
Zeny starsi 18 let
dorostenci 15- 18 let
dorostenky 15- 18 let
mladsi divky 6- 10 let
mlad$i chlapci 6 — 10 let
starSi divky 11- 14 let
starsi chlapci 11- 14 let

O kategorii rozhoduje vék v den konani soutéze.
VSichni startujici musi byt fyzicky a zdravotné zpuasobili.

Pocet startujicich se stanovi na maximalni pocet 100 u¢astnika.

Prihlagky se doruéuji na adresu Sdhkomarov(@seznam.cz ato do 5. 6. 2022.
V pfipadé pfekroceni limitu rozhoduje datum prijeti pfihlasky.

Startovné pro dospélé je 200,- K&.

Startovné pro dorost a déti je 50,- K&.

5. ORGANIZACNI STAB

velitel soutéze — Bolehovsky Jifi

hlavni rozhodé&i — Divi§ Lukas

sCitaci komise — Bendova Eva, Lux Radim, Benda Petr
prezence — Maskova Vladislava

vedouci technické Cety — Barta Michal

¢asomira — SDH Holice, OSH Pardubice

Poradatel si vyhrazuje prdvo zmény.



6. VSEOBECNA USTANOVENI Prihlagky do soutéze zasilejte na adresu:
sdhkomarov@seznam.cz nejpozdéji do 5. 6. 2022. Pozdé piihlasenym nebude
umoznén start.

Rozlosovani pofadi probéhne 7. 6. 2022 a poté bude zvefejnéno na facebooku — SDH Komarov -
https://www.facebook.com/hasici.komarov

PFi prezenci soutéZici predlozi platny prakaz ¢lena SH CMS spole&né s ob&anskym prakazem ke
kontrole prislusnosti ke KSH, dale pFihlasku v papirové podobé a ,Cestné prohlageni o zdravotni
zpusobilosti“, mlad$i 18ti let ,Souhlas rodica*“.

V prubéhu soutéze muze byt provadéna namatkova kontrola totoZnosti soutéziciho.

Obcerstveni zajisténo.

Zdravotni sluzbu zajisti pofadatel soutéze.

Dopravu soutézicich si kazdy organizuje sdm na vlastni naklady, ¢i naklady vysilajici organizace.
Pfipadné ubytovani si kazdy zajistuje sam.

Predpokladany ¢asovy harmonogram akce

9:30 - 10:00 prezence zavodniki
10:10 - 10:30 instruktaz se zavodniky a doprovodem

10:40 nastup a zahajeni

10:50 start soutéze dle startovniho poradi
Vyhlaseni vysledkd 30 min. po dobé&hnuti posledniho
zavodnika

Porfadatel si vyhrazuje pravo zmén ¢asového harmonogramu.

Priprava

Pred startem se soutézici v predepsané vystroji a vyzbroji dostavi do stanoveného prostoru k
predstartovni kontrole, kde rozhod¢i a startér provedou kontrolu vystroje a vyzbroje, zdali odpovida
pravidlim. Po kontrole soutézici odchazi pfimo do prostoru startu.

Start

Soutézici startuje s kompletnim zdsahovym odévem, s kabatem ochranného odévu zapnutym do
horni Urovné, nasazenou pfilbou, zasahovymi rukavicemi, zasahovou obuvi (Zeny a dorost maji
povolenou sportovni obuv) a izolaénim dychacim pfistrojem bez masky. Na zadném z Usekd nesmi
soutéZici sundat, ani rozepinat nebo upravovat Zadnou soucast vystroje pfedepsanou pro dany
usek. Zasahove rukavice musi soutézici pouzit na ,Hamer boxu®, na ostatnich Usecich je pouZiti
zasahovych rukavic dobrovolné.

Ptipraven ke staru musi byt soutézici, kdyz pfedchozi zavodnik plni pfedposledni disciplinu
»lransport zavazi“. Startovani je po dokonceni pokusu pfedchoziho zavodnika.

Start pokusu bude vystfelem. Méfeni Casu se spousti soucasné se startem pokusu.

Casomiru v cili si ukonéuje kazdy soutézici sam.



7. DISCIPLINY

.B€h s pozarnimi hadicemi”

Rozvinuji se dvé hadicova vedeni s proudnicemi na ur€enou vzdalenost, kazdé vedeni se sestava z
2x2 hadic B (Zeny, dorost 2x1 hadice B), které jsou pfedem pfipraveny a slozeny do harmonik ve
vymezeném prostoru, jsou spojeny a spoje jsou zajistény paskou.

Prabéh — Od startovni €ary soutéZici bézi na stanovenou vzdélenost k pfistavené PS, k ni na
vystupy pfipoji dvé hadicova vedeni pllspojkami B. Nasledné obé hadicova vedeni, uchopi za
proudnice a bez rozpojeni rozvine tak, aby mohl polozit obé& proudnice na znacky umisténé ve
stanovené vzdalenosti od PS. Jednotliva vedeni Ize rozvinout samostatné.

L,junel”

Spociva v proneseni muzi 20 kg ( pro ostatni kategorie bude zatéz upravena ) zavazi prekazkou se
snizenym profilem obéhne kuzel cca 5 m vzdaleny od konce tunelu a stejnou trasou vrati zavazi
zpét na misto a pokracuje k dalsi ¢asti.

~obaleni dvou hadic B*

Spociva ve smotani dvou hadic B poloZzenych rovnobézné vedle sebe, kazdou zvlast do kotouce
pulspojkou dovnitf a ulozi je do boxu tak, aby z néj Zadnou ¢asti neprecnivaly pres pidorys boxu, a
potom pokracuje k dalsi discipliné.

,Hammer box"“

Hammer box — spociva v provedeni 60 Uderu 6 kg palici v Hammer boxu pro muze ( pro ostatni
kategorie bude pocet udert upraven )

,Bariéra“

spociva v pfekonani 2 m bariéry ( Zeny s pripravenym Zebfikem, dorost 1,5 m bariera ), seskoku a
pokracuje k dalsi discipliné

Pribéh — po pfibéhnuti k Hammer boxu, uchopi muzi obouruéni palici a provede 60 uderu ( pro
ostatni kategorie bude trat upravena ) do jeho konstrukce (stfidavé nahoru a dold), poté palici
odlozi na ur€ené misto, bézi k bariefe, pfekona ji a pokud ji nepfekona na prvni pokus, vrati se
obéhne kuzel a opakuje pokus o pfekonani, pokud nepfekona bariéru ani na 3 pokus obéhne
bariéru a pokracuje dal.

»Opakovany schod se zatézi“

Muzi uchopi do kazdé ruky zavazi o hmotnosti 2x15kg ( pro ostatni kategorie bude zatéz
upravena ) a 15x vystoupi na vyvyseny schod. Schody jsou sestaveny z dievénych palet a tvori
dva schody , na kazdy schod musi zavodnik doslapnout obéma nohami. Po dokon&eni pokracuje
po trati k dalSi discipliné.

»Transport zavazi“

Zavodnik uchopi obé zavazi ( bude upresnéno pro jednotlivé kategorie ) a vybéhne na vrcholu
kopce okolo kuzele a sebéhne doll z kopec ulozi zavazi na puvodni misto, dale pokracuje

,»Preklopeni pneumatiky“

Zavodnik preklopi pneumatiku 3x tam a 3x zpét. Muzi budou preklapét vétsi pneumatiku, Zeny
a dorost mensi. Potom dobéhne do cile zavodu kde si stopne ¢as.



Poradatel si nechava pravo na zménu useku a jejich poradi. Pred zacatkem zavodu bude trat’
predstavena zavodnikim, kazdy usek bude popsan s vysvétlenim, jak ho spravné zdolat.

8. DOPING

Pouzivani omamnych latek, zakazanych povzbuzujicich latek a postupt a alkoholu se pfisné
zakazuije.

Poruseni pravidel o dopingu nastane, jestlize:

1. v tké&ni nebo téIni tekutiné soutéZiciho byla zjisténa pfitomnost zak&zané latky,

2. soutézici uzil nebo tézil ze zakazaného postupu,

3. soutézici pfiznal, Ze pouzil nebo t&Zil z uziti zakazané latky nebo zakazaného postupu.

Je povinnosti kazdého soutéziciho dbat, aby se do jeho télesnych tkani a tekutin nedostaly
zakazané latky.

Hlavni rozhod¢&i nebo rozhod¢&i useku maji pravo vybrat nékteré soutézici k antidopingové zkousce
a testu na alkohol.

VSichni vybrani soutézici, ktefi se k dopingové kontrole nedostavi ve stanovené |lhuté, odmitnou se
ji podrobit nebo jejichz dopingova zkouska popf. test na alkohol bude pozitivni, budou ze soutéze
vylou€eni a jejich vysledky anulovany. O dalSim postihu takového soutéZiciho rozhodne komise
télesné pfipravy a sportu.

SoutéZici je opravnén odmitnout poskytnuti krevniho vzorku pouze tehdy, pokud nejsou dodrzeny
povinné postupy a bezpecénostni opatfeni uvedend v predpise ,Postup provadéni dopingovych
kontrol“.

9. PROTESTY

Protesty jsou pfipustné jen pisemnou formou a musi byt pfedany hlavnimu rozhod&imu do 15 minut
po ukon&eni pokusu protestujicim soutézicim nebo doprovodem.

Za podani protestu bude vybirana kauce 500 K&. Kauci pfejima rozhod¢i, kterému je pisemny
protest pfedan. Je u néj slozena do doby rozhodnuti o protestu. Je-li protest uznan, kauce se ihned
vraci. Neni-li protest uznan, pfeda rozhod¢i sloZzenou kauci pofadateli, ktery o tom protestujicimu
neprodlené vystavi doklad. Tato kauce propada ve prospéch poradatele a dale se s ni naklada jako
s prijmem organizace. O protestech rozhoduje komise slozena z velitele soutéze, hlavniho
rozhod¢iho a doprovodu. Rozhodnuti komise je kone¢né. Rozhodnuti o zpusobu feSeni protestu
musi byt vzdy pisemné. Komise uvede své rozhodnuti zpravidla na list, na kterém byl protest
podan. Na podani musi byt uveden €as prevzeti protestu s podpisem toho, kdo jej pfijal.

Protest Ize vzit zpét pouze pred zahajenim jeho projednavani komisi. Kauce se v tom pfipadé vraci.

Projednany a rozhodnuty protest nelze vzit zpét a soutézici se musi rozhodnuti o protestu podrobit.

10. STANOVENI PORADI

Poradi jednotlivell v kazdé kategorii se stanovi na zakladé celkového ¢asu dosazenych na trati,
véetné penalizaci.

Do krajské soutéZze Pak se zapocitavaji body dle ,Pravidla soutéZze TFA KSH pro Pardubicky kraj
2022



Pravidla soutéze TFA Komarov
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mladsi a starsi zaci

Vystroj
Zavodnik se ucastni soutéZe ve sportovnim obleceni- dlouhé kalhoty a triko s dlouhym rukdvem,

sportovni pfilbé (dle hry plamen), pevné sportovni obuvi (zakdziny jsou tretry a kopacky). Pracovni
rukavice nejsou povinné.

Discipliny-tuseky:

Roztahovani hadic C52
Zavodnik ptipoji dveé ptl spojky hadice C k pienosné motorové stiidacce PS12, uchopi proudnice a

roztahne 2 hadice C52 v tiseku 20m (Mladsi 1 hadici C52 v dseku 10m). Zavodnik musi proudnice
odloZit za vyznacenou Caru.

Smotani hadic C52

Smoténi 1 kusu hadic C52 10m jednoduchym zptisobem (bez pteloZeni). Po smotani odlozi hadice do
boxu.

Proskakani pneumatikami

Zavodnik proskace poloZenymi pneumatikami a Zddnou nesmi vynechat. Pfi neproskoceni pneumatiky se
musi vratit a pokus opakovat.

Opakovany schod se zatézi

Zavodnik uchopi do kazdé ruky zdvaZi o hmotnosti 2x5kg (mladsi 2x2,5kg) a 15x vystoupi na vyvySeny
schod.

Tunel

Zavodnik proleze tunel o délce 8m.

Hammer Box

Zavodnik udeii kladivem do Hammer Boxu (nahoru, dolu) — 20 tdert



Prekonani bariéry

Zavodnik ptfekond dievénou bariéru vysokou 1,5m (mladsi 0,7m). Zavodnici se musi pokusit pfekonat
bariéru alespon tfikrat, poté mohou bariéru obejit a dostanou penalizaci 10 vtefin.

Preneseni zavazi

Zavodnik uchopi kanystry a ptenese je ve vzdalenosti 20 m, starsi 2x5kg, mladsi 2x2,5kg

Potadatel si nechava pravo na zménu usekd a jejich poradi. Pied zac¢atkem zdvodu bude trat’ pfedstavena
zavodnikim, kazdy dsek bude popsan s vysvétlenim, jak ho spravné zdolat.

K méfeni asu bude pouZita elektronickd ¢asomira.
Zavodnik bude pred startem potfadatelem zkontrolovan, jestli je fadn¢ ustrojen (pfedepsana vystroj).

Zavodnik musi dokoncit zdvod s kompletni vystroji a vybavenim se kterym odstartoval.



PRIHLASKA

Na zavod TFA Komarov 11. 6. 2022

| SDH: |

Jméno a piijmeni

Datum
narozeni

Kategorie

Pottebuji zaptjcit ptilbu
(ANO/NE):

Zpétny kontakt na prihlasovatele

Jméno a piijmeni:

Telefon:

Razitko a podpis ptihlaSovatele:




CESTNE PROHLASENI O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI

ProhlaSuji, Ze jsem zdravotné zpusobily/a ucastnit se zdvodu TFA v Komérové
konaného dne 11. 6. 2022. Spliuji poZadavky dané kategorie a zavodu se
Ucastnim na vlastni riziko.

Organizace:
Jméno:
Kategorie:
Datum:

Podpis:

SOUHLAS RODICU / CESTNE PROHLASENI O
ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI

Prohlasuji, Ze mij syn/moje dcera je zdravotné zplsobily/a icastnit se zavodu
TFA v Komérové konaného dne 11. 6. 2021. Splnuje poZzadavky dané kategorie
a zavodu se ucastni s mym souhlasem a na moji zodpovédnost.

Organizace:
Jméno:
Kategorie:
Datum:

Podpis:



