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ZdravĨ hasiļ je ļistĨ hasiļ

ÅCo vġechno je ve ġp²nŊ na vybaven²?

ÅJde o naġe zdrav²

ÅNemŢģeme zbyteļnŊ riskovat
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ÅStephan Magnusson /SWE/

ÅVĨjezdovĨ hasiļ, pŚibliģnŊ 40 let praxe

ÅPo ¼mrt² jednoho z velitelŢ na jeho 
stanici se zaļal vŊnovat problematice 
ochranŊ zdrav² hasiļŢ (2006)

ÅPostupnŊ vypracoval ĂSkellefte¬ modelñ

ÅPodpora odborovĨch organizac² i veden² 
sboru

ÅZav§dŊn², zkouġen², modifikace, 
ovŊŚov§n²
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Skellefte¬ model



Probl®m? Provozn² slepota.

ÅVģdyŠ jsme to dŚ²v neŚeġili a taky to 
ġloé

ÅBylo by to moc pr§ceé

ÅTo je zbyteļnost, j§ rakovinu 
dostat nemŢģu.

ÅNa odpaŅ§k si pŚece nebudu br§t 
masku.

ÅJsem jen strojn²k, u auta se chr§nit 
nepotŚebuju.

ÅNa dohaġen² dejch§k nebudu 
tahat.

ÅTo se d§ vydrģet

ÅJe to jen dalġ² poģ§ré
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Je to opravdu jenom poģ§r?

ÅĂNO FIRESñ

ÅJe to vģdycky nebezpeļn®

ÅJsme bez ochrany byŠ v niģġ² koncentraci ale dlouhou dobu.

ÅKumulovan§ expozice ïmal® poģ§ry, kontaminovanĨ materi§l

ÅViry, COVID ïsrovnateln® riziko a chr§n²me se, proļ ne u Ăno firesñ?

ÅPo DN vybaven² od krve desinfikujeme, myjeme, ļist²me

ÅVŊnujeme se tomu stejnŊ dŢkladnŊ i po poģ§ru?
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Nebezpeļ²

ÅOhroģen² zdrav² pŚi veġker® ļinnosti

ÅV²me, co obsahuje kouŚ?

ÅVelk® mnoģstv² l§tek bez identifikace, bez znalosti vlastnost²
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OvŊŚen® zdravotn² riziko

ÅWHO IARC ïpr§ce hasiļe je rizikov§z hlediska 
pravdŊpodobnosti rakoviny

ÅSMR - Standard mortality rate - rakovina varlat SMR 1/10 000 (CZ)

VĨsledky vĨzkumu se jev² tak, ģe probl®m je u org§nŢ, kter® jsou     
nejtuļnŊjġ² ïukl§d§n² NL v tuc²ch.
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Doba sluģby MR PravdŊpodobnost

0 0,7 1 z 14 300

5 2 1 z 5 000

10 ? 1 z ?



Fotodokumentace
FB HZS Pardubick®ho kraje
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Jsou fotky, kter® t®mŊŚ 
mŢģeme slyġeté

Poģ§r I.



A jsou fotky, kter® 
mŢģeme c²tité

Å12.12.20XX

ÅLorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. 

ÅDonec vitae arcu. 

ÅNullam dapibus fermentum ipsum. Etiam 
bibendum elit eget erat.

Poģ§r II.



Kde je hranice 
pŚijateln®ho rizika?

Å12.12.20XX

ÅLorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. 

ÅDonec vitae arcu. 

ÅNullam dapibus fermentum ipsum. Etiam 
bibendum elit eget erat.

Poģ§r I. Poģ§r II.



Je nutn® se chr§nit?Å12.12.20XX

ÅLorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. 

ÅDonec vitae arcu. 

ÅNullam dapibus fermentum ipsum. Etiam 
bibendum elit eget erat.

Poģ§r I. Poģ§r II.



Kdy doch§z² ke kontaminaci hasiļe?

ÅVelk® poģ§ry ïmal§ ļetnost, velk§ obezŚetnost

ÅĻ²m menġ² z§sah, t²m m®nŊ db§me na bezpeļnost, roste riziko

ÅVĨcviky, FOK

ÅManipulace s kontaminovanĨm vybaven²m!
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Kontaminacevybaven²

ÅĻlovŊk se neust§le dotĨk§ s§m sebe

ÅPŚen§ġ²me na sebe kontaminaci ze ġpinav®ho vybaven²

ÅOpravdov® riziko, pomalĨ zabij§k

ÅTŊlo je jako houba, co je na vybaven², m§me v krvi

ÅMnohem vŊtġ² objem NL z²sk§me z vybaven², neģ ze z§sahŢ

ÅDŢsledn§ hygiena, ļast® myt² rukou

ÅĻist® vŊcn® prostŚedky
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Dalġ² nebezpeļ²

ÅCesty kontaminace: Inhalace, ingesce, absorpce

ÅKŢģe je nejvŊtġ² org§n, rychl® vstŚeb§v§n² l§tek z povrchu /Voltaren/

ÅSynergickĨ efekt, 1+1= 3? 4?, nikdo nev², co ten koktejl zpŢsob²

ÅBolest hlavy, dĨchac²ch cest, ģaludku, ¼navaé - pŚ²znaky otravy

ÅZ§kladn² faktory obdrģen® d§vky NL
ÅĻas

ÅExpozice / koncentrace

ÅOpakov§n²

ÅLATENCE: DlouhĨļasbez pŚ²znakŢ, des²tkylet, stŚ§d§se to v tŊle
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Dalġ² nebezpeļ²

ÅN§ġ mozek nereaguje na n²zkou ¼roveŔ nebezpeļ²

ÅM§me tendenci bagatelizovat rizika

ÅNormalizujeme deviace

ÅĂMaz§ciñ pŚed§vaj² ġpatn® n§vyky nov§ļkŢm
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ZmŊna v pŚ²stupu

ÅPosun je zn§t, uģ se nehas² na n§dech

ÅDĨchac² technika nen² jen na velk® ohnŊ

ÅDŢsledn® pouģ²v§n² OOPP

ÅHasiļi jsou skvŊl² pŚi Śeġen² probl®mŢ, pojŅme si nastavit 
syst®m, aby pro n§s pr§ce nebyla zbyteļnŊ nebezpeļn§

ÅSyst®m mus² bĨt jednoduchĨ
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Skellefte¬ model
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ÅStanice, vġechno ļist®

ÅVĨjezd ïstandard

ÅOdjezd ïsvl®knout OOPP - do pytle, VDP svl®knout - do pytle

ÅKdyģ ned§ġ bordel do auta, nemus²ġ ukl²zet

ÅN§vrat na z§kladnu v ļist®m prostŚed², ļist® auto

ÅNa stanici ïdekontaminace, pŚ²prava na dalġ² z§sah

ÅPravidlo ĂShower in an hourñ

ÅBarevn® z·ny na stanici



Skellefte¬ model
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Prostory stanice - z·ny

Ġpinav§ ļ§st ïļerven§ z·na

ÅZejm®na mokr§ ¼drģba ïv ide§ln²m stavu myļka a pr§delna

ÅM²stnost vodŊodoln§, omyvateln§, roġty, odtokov® kan§lky

ÅBude se zde pracovat s vodou a desinfekļn²mi prostŚedky ïpovrch mus² 
sn®st velkou z§tŊģ, nedbal® zach§zen², vlhkost

ÅNerezovĨ program ïstŢl pro odloģen² prostŚedkŢ, vana s tlakovou 
sprchou, dŚez s dvŊma komorami

ÅPrŢmyslov§ praļka
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Prostory stanice - z·ny

Ġatna z§sahovĨch OOP, d²lny CHS a TS ïģlut§ z·na

ÅPodlaha vodŊodoln§, omyvateln§ (pŚ²padnŊ roġty a odtokov® kan§lky)

ÅVodŊodoln§ a omyvateln§ ¼prava stŊn

ÅĠatn² skŚ²nŊ pro hasiļe ide§lnŊ zavŊġeny pŚ²mo na zdi z dŢvodu snadn® 
¼drģby prostor, perforovan® materi§ly z dŢvodu vŊtr§n²

ÅGar§ģe

ÅSuġ§rna ïskŚ²Ŕov§ nebo bubnov§ suġiļka
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Prostory stanice - z·ny

Hasiļsk§ stanice - zelen§ z·na

ÅHasiļsk§ stanice = pracoviġtŊ

ÅZelen§ znamen§ ļist®, nejedovat® prostŚed²

ÅHasiļsk® vozidlo = zelen§ barva = ļist® a pŚipraven® k vĨjezdu

ÅNejz§kladnŊjġ² bude zmŊnit model chov§n² ïrozb²t ŚetŊzec ġpatnĨch 
n§vykŢ a vġe udŊlat co nejjednoduġġ²m zpŢsobem
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Prostory stanice - z·ny

ÅOznaļen² dveŚ² ïpŚechodov® z·ny

ÅPŚechodov® rohoģe ïļiġtŊn² obuvi

ÅM²sta pro oļistu OOPP ïnejen po poģ§ru

ÅUmyvadla pro myt² rukou

ÅSprcha na zbrojnici
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NVFC ïprogram Lavender Ribbon



Å10 Best practice pravidel

ÅPlak§ty podpoŚen® pŚ²ruļkou

Å11. pravidlo ïdŢsledn§ evidence 
expozice
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Lavender Ribbon



1. DŢsledn® pouģ²v§n² OOPP a DT
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2. Vybaven² hasiļŢ druhou kuklou
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3. Z§kladn² dekontaminace a balen² OOPP
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4. Z§kladn² dekontaminace na m²stŊ
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5. Vyprat co nejdŚ²ve, izolovat v pytli
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6. Sprcha nejd®le do hodiny od n§vratu
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7. Z§sahov® obleļen² pouze v gar§ģ²ch
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8. Udrģen² ļistoty ve vozidlech
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9. Absolvovat pravideln® prohl²dky
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10. NekouŚit
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11. Evidovat expozici kaģd®ho hasiļe
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N§vrh dotazn²ku HZS PAK
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ÅĻasov§ nen§roļnost

ÅKaģdĨ si vypln² svŢj list

ÅEvidence jako u pot§pŊļskĨch 
den²kŢ?

ÅPilotn² stanice?



Clean Cab concept
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ÅĻist§ kabina

ÅMateri§ly ïomyvateln®, snadno udrģovateln®

ÅVentilace ïcestou, na m²stŊ z§sahu, staniļn²

ÅTechnick® prostŚedky

ÅPŚ²stup hasiļŢ



Syst®m HZS Jihomoravsk®ho kraje
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https://www.youtube.com/watch?v=7Jvh8JlhYDs

https://www.youtube.com/watch?v=7Jvh8JlhYDs


HZS Pardubick®ho kraje
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ÅVytvoŚ²me n§ġ model s vyuģit²m uģ existuj²c²ch n§padŢ a 
zkuġenost²

ÅBude rozdŊlen na dvŊ ļ§sti ïm²sto z§sahu a stanice

ÅStanici rozdŊl²me na z·ny podle ġv®dsk®ho modelu

ÅMus²me pŚesvŊdļit hlavnŊ hasiļe k dodrģov§n² z§sad

ÅProto syst®m bude jednoduchĨ

Å1 stanice bude modelov§, kde syst®m zkus²me zav®st a vyzkouġet, 
pŚ²padnŊ modifikovat



Đdrģba VP, OOPP a VDP
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Obojovan®a ġpinav®, z§sahov® odŊvy 
neznamenaj² zkuġenost a hrdinstv², 
poukazuje pouze na absolutn²
nedostatek informac² a hazard se svĨm zdrav²m!!
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