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Zprava z ucasti krajské reprezentace
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MCR TFA Praha 2026

TFA tym Pardubického kraje se ziicastnil VII. mistrovstvi Ceské republiky SH CMS v disciplinach TFA, které se
konalo 3. fijna 2026 v okoli Zizkovského vysilace v Praze. Pardubicky kraj reprezentovalo celkem $est zavodnikii - t¥i
Zeny a tfi muZi.

Ndstup reprezentace Pardubického kraje na VII. MCR v disciplindch TFA v Praze.

Reprezentace a vysledky

Kategorie Zavodnik Umisténi
Zeny 18+ Lucie Zavoralova 3. misto - bronzova medaile
Zeny 18+ Lenka Zavoralova 19. misto
Zeny 18+ Veronika Bfizova 20. misto
Muzi 35-44 Ondrej Dlabka 13. misto
Muzi 35-44 FrantiSek Dédic 17. misto
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Muzi 35-44 Michal Hock 21. misto

Druzstvo muzii Pardubického kraje: Ondrej Dlabka, Frantisek Dédi¢ a Michal Hock obsadili 13. misto s celkovym
casem 00:39:37,26.

."

Lucie Zavoralovd - 3. misto v kategorii Zeny 18+ na MCR TFA Praha 2026.

Trat, ktera provérila uplné vsechno

Trat’ byla rozdélena do ¢ty tisekti. Zavodnici nastupovali v kompletnim zasahovém odévu, prilbé, zdsahové obuvi a s

izola¢nim dychacim prfistrojem nesenym jako zatéz. Jednotlivé ¢asti kombinovaly rychlost, silu, technickou presnost a
vytrvalost.
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1. Gsek - béh s pozarnimi hadicemi

Zavodnici pripojovali hadicova vedeni B k pfenosné stfikacce a rozvijeli je na vzdalenost 55 metrt. MuZi pracovali se
dvéma vedenimi, Zeny s jednim. Poté nasledovalo smotani dvou hadic B 75 a jejich presné uloZeni do boxu. UZ prvni ¢ast
tak znamenala intenzivni béh spojeny s manipulaci s téZkymi hadicemi.

Jeden z technicky i silové ndrocnych tsekii traté - prekondvdni prekdzky v plné zavodni vystroji.

2. isek - hammer box, tunel, figurina a bariéra

Muzi provedli 80 tdert palici do hammer boxu, Zeny 40. Nasledovalo proneseni zavazi tunelem tam i zpét - 20 kg u muza
a 10 kg u Zen. Poté zavodnici pfemistili figurinu na pfedepsané trase: muzi o hmotnosti 85 kg, Zeny 50 kg. Usek zavrsilo
prekonani tiimetrové bariéry a dobéh do cile.
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3. usek - kanystry, zZebriky a leseni
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Cil po mimorddné ndro¢ném zdveéru zdvodu - fyzické vycerpdni doklddd ndrocnost celé traté.

Dalsi ¢ast zacinala prenaSenim dvou kanystri - muZi po 25 kg, Zeny po 15 kg. Nasledovala manipulace se Zebfiky, vystup
na leSeni a vytaZeni bfemene pomoci lana. MuZi vytahovali 25 kg a Zeny 15 kg. Po kontrolovaném sestupu zavodnici jesté
pripojili proudnici k monitoru a dobihali do cile.

4. usek - 736 schodti Zizkovského vysilace

Vrchol celého zavodu priSel az na zavér. Po tiech predchozich fyzicky vy€erpavajicich tisecich zavodnici vybéhli po
prvnim tocitém schodisti, pokracovali po ochozu Zizkovského vysilace a nasledné po schodisti uvnitf budovy az do cile
ve 34. patie. Celkem museli zdolat 736 schodd.

Pravé zavérecny vybéh byl mimoradnou zkouskou vytrvalosti a psychické odolnosti. Zavodnici do néj nastupovali jiz
po tahani hadic, hammer boxu, tunelu, transportu figuriny, bariére, prenaseni kanystrti, manipulaci se Zeb¥iky a
vytahovani zdvaZi. Schopnost udrZet tempo aZ do 34. patra proto vyrazné rozhodovala o kone¢ném vysledku.
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Stupneé vitézii kategorie Zeny 18+ - Lucie Zavoralovd vybojovala pro Pardubicky kraj bronzovou medaili.
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Hodnoceni reprezentace

Sestice zavodnikt TFA tymu Pardubického kraje se v konkurenci republikového $ampionatu neztratila. Nejvyraznéjsiho
individualniho uspéchu dosahla Lucie Zavoralova, ktera v kategorii Zen 18+ obsadila 3. misto a ziskala bronzovou

mimoradné naroCnym zavérecnym vybéhem ZiZkovského vysilace.

Podékovani patii vSem zdvodniktim za nasazeni, bojovnost a distojnou reprezentaci Pardubického kraje, stejné jako vSem,
ktefi tym pfi pfipravé a v prubéhu mistrovstvi podporovali.

. Mistrovstvi Ceské Republiky
vdisciplinach TFA

TFA

e R A HA

= - 2

Andrej Suhajda
Vedouci KORR KSH
Pardubického kraje

MCR TFA Praha 2026 | TFA tym Pardubického kraje



	MČR TFA Praha 2026
	Reprezentace a výsledky
	Trať, která prověřila úplně všechno
	1. úsek - běh s požárními hadicemi
	2. úsek - hammer box, tunel, figurína a bariéra
	3. úsek - kanystry, žebříky a lešení
	4. úsek - 736 schodů Žižkovského vysílače

	Fotoreportáž
	Hodnocení reprezentace

